
Grandaskóli matseðill apríl 2026

## Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

##

Ítalskt lasagna 

Marokkóskar kjötbollur 

með hýðishrísgrjónum og 

tzatziki sósu

Steikt kjúklingalæri með 

steiktum kartöflum og 

kokteilsósu   

Ítölsk kjúklingasúpa með 

pasta og skólabollu

Grænmetislasagna Ítalskar vegan bollur Brokkolí- og 

blómkálskoddar

Ítölsk grænmetissúpa 

með pasta

##

Karrýfiskbuff með 

hýðishrísgrjónum og 

karrýsósu

Kjúklingasnitsel með 

steiktum kartöflum og 

kremaðri piparsósu

Soðin ýsa með kartöflum, 

bræddu smjöri og 

rúgbrauði

Spaghetti bolognese með 

parmesan osti 

Grjónagrautur, slátur og 

brauð með áleggi

Hvítlauks og 

hvítbaunabuff

Vegan snitsel Kornflex grænmetisbuff Vegan spaghetti 

bolognese

Vegan grjónagrautur og 

brauð með vegan áleggi

##

Steiktur kornflexfiskur 

með kartöflum og 

kokteilsósu

Mexikóskar tortilla 

pönnukökur með hakksósu, 

sýrðum rjóma og osti 

Austurlenskt svínakjöt í 

súrsætri sósu með 

hýðishrísgrjónum

Sumardagurinn 

fyrsti
Gúllassúpa með 

lambakjöti og skólabolla

Brokkolíbuff Mexikóskar tortilla pönnukökur 

með vegan hakksósu, sýrðum 

rjóma og osti

Asískar grænmetisbollur Frídagur Ungversk grænmetissúpa 

og skólabolla

##

Karrýkryddaður 

plokkfiskur með rúgbrauði
Hakkabuff með 

kartöflumús og brúnni 

sósu

Soðinn lax og ýsa með 

kartöflum, bræddu smjöri 

og rúgbrauði

Toskana bollur í marinara 

sósu með spaghetti

                                          

Baráttudagur 

verkalýðsins
Grænmetislasagna Vegan hakkabuff Grænmetisbollur Ítalskar vegan bollur Frídagur

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar.

Ávextir og grænmeti með mat á hverjum degi.

                                                                  

6. - 10. apríl

13. - 17. apríl

20. - 24. apríl

27. apríl - 1. maí


