
Mars 2025

# Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum 

Ítalskar bollur með 

kartöflumús  

Plokkfiskur með 

rúgbrauði  

Kjúklingasnitsel  með 

sósu og kartöflum 

Kjötsúpa 

Falafel bollur Grænmetisbollur með 

kartöflumús 

Plokkgrænmeti með 

brauði 

Snitsel með pítusósu Grænmetissúpa 

Bleikur fiskur  með   

kartöflum Hakk og taco   

Grænmetisbuff með 

steiktum kartöflum 

Nautalasagna með 

hvítlauksbrauði 

Tómatsúpa með pasta 

Blómkálsbuff Grænmetisbollur sama sama Sama 

Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum 

Indversk  kjúklingaveisla 

með hrísgrjónum  

Pastaréttur með 

ostasósu og brauði  Val 7 bekkur 
Hrísgrjónagrautur með 

slátri  

Quinoa buff Indverskur  grænkera-

réttur með hrísgrjónum 
Pastaréttur með 

grænmeti og brauði 

Sama Sama 

Bleikja með smjörsósu 

og kartöflum Spagetti Bolognese 

Plokkfiskur með 

rúgbrauði  Páskaveisla  Frjálst val  um súpu  

Brokkolíbuff   Grænmetis Lasagne Plokkgrænmeti með 

brauði 

sama sama 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar.

Ávextir og grænmeti með mat á hverjum degi.

                                                                  

16. - 20. Mars 

23. - 27. Mars

30. - 31. Mars 

2. - 6. Mars

9. - 13. Mars 


