
Febrúar   2026

## Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

##

Bleikur fiskur með 

smjöri 100 daga hátíð 
Steiktur fiskur með 

kartöflum   

Tikka masala kjúklingur 

með  hrísgrjónum   

Kjúklingasúpa með 

snakki 

Qinoabuff sama Grænmestisbollur Tikka Masala grænm Sama 

##

Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum  Spaghettí Bolognese

Djúpsteiktur fiskur með  

súrsætrisósu Val 3 bekkur  Kjötsúpa 

Blómkálsbuff Rauðrófubollur lasagne  Grænmetissúpa 

##

Fiskibollur  

Saltkjöt og baunir  Vetrafrí  Vetrafrí  

bollur sama 
Grímumatur 

##

Soðinn fiskur með 

kartöflum  og smjöri 
chilli Con Carne eða 

Lasagne   með brauði 

Kínarúllur með 

hrísgrjónum  

Teriyaki kjúklingur með 

kúskús

Hrísgrjónagrautur með 

slátri  

Brokkolíbuff  Chili Sin Came sama Grænmetisréttur  Sama 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar.

Ávextir og grænmeti með mat á hverjum degi.

                                                                  

2.- 6. Febrúar

9.- 13. Febrúar

16.- 20. Febrúar

23.- 27. Febrúar


