[prottir

ipréttakennsla Grandaskola fer fram i fidlnotasal Grandaskdla og ipréttahusi KR. | fjdlnotasal skélans
er 1. — 4. bekkur i iprottum med sma undantekningum pegar allur 4. bekkur eda hluti af honum parf
ad vera i ipréttahusi KR vegna plassleysis i Grandaskdla. [ ipréttahusi KR er 5. — 7. bekkur alltaf {
ibréttum.

Adlogun 1. bekkjar vid upphaf skélagéngu

Vid leggjum rika aherslu @ ad nemendur fai gédan tima til ad adlagast nyjum adstaedum vid upphaf
skolagdongu. Nemendur laera nyjar reglur og fa gott teekifaeri til ad efla sjalfsstaedi sitt og lifsleikni
undir leidsogn ipréttakennara skoélans. Ad kleeda sig i og Ur og hafa fataskipti i buningsklefum er
morgum snuid verkefni og nytum vid fyrstu 4 kennslustundirnar markvisst til ad skapa 6llum gédar
venjur vid pessa idju.

Fatnadur og utbunadur fyrir ipréttakennslu i Grandaskéla
e (prottabuxur (stuttbuxur eda sidar afingabuxur).
e Fimleikafatnadur (fimleikabolur o.p.h.).
e Bolur (stutt- eda langerma).
e Nemendur skulu vera berfaettir. [ lagi er ad vera i tatiljum med gimmisdla nema einhverjar
astaedur séu pess valdandi ad peir purfi ad vera i ipréttaskom.
iprottagolf er sleipt og pvi er ekki heppilegt ad vera i sokkum eingéngu.

Fatnadur og utbunadur fyrir ipréttakennslu i KR
e (prottabuxur (stuttbuxur eda sidar afingabuxur).
e Fimleikafatnadur (fimleikabolur o.p.h.).
e Bolur (stutt- eda langerma).
e  Léttir iprottaskor.
iprottagolf er sleipt og pvi er ekki heppilegt ad vera i sokkum eingdngu.

Hattvisi
Hattvisi synum vid med ad:
e maeta timanlega i kennslustund.
e ganga vel um buningsklefa, ipréttasal o.fl. sem nemendur hafa afnot af.
e bidarodleg i buningsklefa eftir leyfi iprottakennara til ad ganga til salar.
e bida eftir leyfi iprottakennara til ad taka ipréttadhold.
e sleppa notkun tyggigimmis og annarra saetinda medan 4 ipréttatima stendur.
e fara eftir fyrirmaelum iprottakennara og starfsfélks, taka tillit til annarra og vera kurteis.
e hlyda peim reglum sem i gildi eru.



Fyrir ipréttatima
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Nemendur skulu rada skom snyrtilega i hillur i ipréttahusi KR.

Bekkurinn hefur snaga a tveimur veggjum i buningsklefa til ad hengja fotin upp.

Hafa fataskipti og hengja fotin snyrtilega upp adur en farid er i iprottatima.

Oll leti i buningsklefa og 4 gdngum eru bénnud.

Oll stridni er bénnud.

Nemendur skulu bida rdlegir inni i buningsklefa eftir ad iprottakennari komi og fylgi peim inn
i iprottasalinn.

i iprottatima
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Nemendur komi saman i midju ipréttasalarins og hafi pégn pegar gengid er inn i hann nema
ibréttakennari hafi tilkynnt eitthvad annad.

begar ipréttakennari flautar i kennslustund skulu nemendur stédva, hafa pogn og bida eftir
fyrirmaelum fra honum.

Ef nemandi kemur of seint i iprottatima skal hann koma strax til ipréttakennara og tilkynna
komu sina.

pad er stranglega bannad ad fiflast i ipréttadholdum medan verid er ad setja pau upp. Einnig
ef buid er ad setja pau upp fyrir timann.

Ekki er leyfilegt ad klifra upp i glugga og fara a bak vid rimlana i fjdlnotasal Grandaskdla nema
med leyfi ipréttakennara.

Ekki er leyfilegt ad vera uppi & svidi i fjdInotasal Grandaskdla nema med leyfi iprdottakennara.
Ekki er aeskilegt ad vera med um halsinn lyklakippu, sid halsmen o.p.h. vegna slysahzettu.
Notkun tyggigimmis og annarra saetinda er bonnud.

Oll leti og stridni er bonnud.

10. Verum kurteis.

Eftir iprottatima
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Hafa fataskipti. Samkvaemt akvordun skdlastjérnenda er val um ad fara i sturtu og skola sig
vel ad loknum ipréttatima.

Setja ipréttafotin strax i toskuna/pokann.

burrka sér frammi hja sturtuklefanum.

Oll leti og stridni er bonnud.

Drifa sig i naesta tima.

Seinkomur
Ef nemandi kemur of seint i kennslustund skal hann koma til ipréttakennara og tilkynna komu sina.

Forfoll

Ef nemendur geta ekki verid med i iprottatima skulu peir vinsamlegast framvisa mida fra

foreldrum/forraddamonnum par sem astaedan er tilgreind.

Oryggi vid kennslu i ipréttum
[ ibréttum er meiri haetta en i flestum 63rum kennslugreinum 4 ad nemendur verdi fyrir hnjaski eda

smavaegilegum meidslum. Er pad einkum vegna pess ad athafnasemi peirra er mikil. bvi er mikilveegt

ad nemendur fari varlega, syni adgat og fari eftir peim reglum sem i gildi eru hverju sinni til ad koma i

veg fyrir 6hopp og meidsli.



Hreinlzeti

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla purfa nemendur ad geta skyrt og gert sér grein fyrir mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid ipréttir. | tengslum vid hreinlaetisumraeduna i ipréttatima er m.a. fjallad um
mikilveegi pess ad hafa fataskipti fyrir og eftir iprottatima dsamt pvi ad fara i sturtu og skola sig vel.
Samkvaemt akvordun skdlastjérnenda er val um ad fara i sturtu og skola sig vel ad loknum ipréttatima
og vegna pess er enn mikilveegara ad hafa fataskipti. Nemendur hafa einnig komid mishreinirinn
eftir friminGtur pegar blautt hefur verid i vedri og hafa svo att ad umgangast ymiskonar taeki og tol i
ibréttakennslunni sem verda skitug i framhaldinu.

Kennsla og nam
Kennsla og nam er ekki pad sama. Kennarinn ber meginabyrgd a kennslunni og skipulagi hennar, en {
nami felst sjalfstaed vinna og pjalfun nemandans.

Virkni
Mikil dhersla er 16gd 4@ a0 nemendur séu virkir og taki fullan patt i iprottatimanum a sinum forsendum
og ad peir geri eins vel og peir geta.

ipréttakennsla utanhuss

A haust- og vormanudum er stefnt ad pvi ad vera med ipréttakennsluna utanhuss eins mikid og vedur
leyfir. Mikilvaegt er ad nemendur séu klaeddir ipréttaskdm til notkunar utanhuss og fatnadi sem
hindrar ekki edlilega hreyfigetu. Fyrsti bekkur fer einungis i iprottir utanhiss @ vormanudum par sem
skolaadlégun peirra fer fram vid upphaf skdlagdngu peirra a haustmanudum.

ipréttakennsla Gt i KR

Mikilvaegt er ad nemendur séu samferda pegar farid er i iprottatima Gt i KR. bannig tryggjum vid ad
engin sé einn 4 ferdinni ef eitthvad kemur upp a.

begar farid er Ut i ipréttahds KR skulu nemendur fara fra Grandaskdla yfir gangbrautina a
gatnamotum Keilugranda og Frostaskjols, padan nidur fyrir Frostheima og svo eins og leid liggur ad
ibréttahusi KR ad nedanverdu.

Til dréttingar vegna ipréttakennslu Ut i KR er naudsynlegt ad minnast 4 ad stundataflan (timarnir) ut i
KR er EKKI eins og ut i Grandaskdla.

Er pessi timasetning vidhofo til ad skapa tima fyrir nemendur til ad koma sér aftur upp i skéla innan
skynsamlegra marka.

e Fyrsta kennslustund er fra kl. 8:20 — 9:00

e  Onnur kennslustund er fra kl. 9:10 — 9:50

e bridja kennslustund er fra kl. 10:00 — 10:40

e Fjorda kennslustund er fra kl. 10:50 —11:30
e Fimmta kennslustund er fra kl. 13:00 — 13:40
e Sjotta kennslustund er fra kl. 13:40 — 14:20

Ef timar i Grandaskdla og KR falla saman hefur verid viodmidid ad hleypa nemendum 5 min. fyrr ut ar
tima.

Ef nemendur verda eftir i skélanum er naudsynlegt ad iprdttakennari fai upplysingar um astaedu pess
fra umsjénarkennara vegna skraningar i Mentor. Haegt er t.d. ad senda pdst eda bidja einhvern
nemanda ur hdpnum ad koma mida til ipréttakennara.



Namsmat
Nemendur fa vitnisburd tvisvar sinnum yfir skélaarid. par adallega gefid fyrir svokallada lykilhaefni.
Lykilhzaefnin er eftirfarandi:

e Nemandi er virkur og tekur fullan patt i timum.

e Nemandi fer eftir fyrirmaelum og synir mjog g6da framkomu i timum.

Hugsanlega er gefid fyrir valin haefnividmid sem taka mid af faerni sem vidkomandi argangur 4 ad
standast.

Nemendur fa merkingu med takni eftir pvi hver frammistada peirra er i timanum.
Taknin dsamt utskyringum eru eftirfarandi:

% Framurskarandi
Nemandi hefur nad meiri drangri en haefniviomid gera rad fyrir.
Hann er kominn lengra en gert var rad fyrir og synir faerni og haefni sem er meiri en buist var
vid.

V Haefni nad
Nemandi hefur nad peim hafnividmidum sem 16gd voru til grundvallar.
Hann er nd tilbdinn ad halda afram.

parfnast pjalfunar
Nemandi er 4 gédri leid med ad na hafniviomidum.
pé er frekari pjalfun naudsynleg til ad haefniviomidi sé nad.

X Haefni ekki nad
Nemandi hefur ekki nad haefniviomidum sem 16gd voru til grundvallar.
Hann parf adstod og frekari aefingu i haefnividmidi.

Lykilhaefnin asamt peim hafnividmidum sem valin voru eru adgengileg i Mentor og geta nemendur
og foreldrar skodad stodu nemandans a fjolskylduvef pegar vitnisburdur er gefinn.



