Sund

Sundkennsla Grandaskola fer fram i sundlaug Vesturbaejar. Kennsla yngstu nemendanna fer fram i
barnalauginni og fra 4. bekk byrjum vid ad feera okkur yfir i djupu laugina. Nemendur i 4. og 5. bekk
sem eru illa syndir eda dsyndir munu afram njota kennslu i barnalauginni og feerast svo yfir i djupu
laugina med betri sundfeerni og einnig pegar lidur @ sundnamskeidid. Sundkennsla 6. og 7. bekkjar
fer eingéngu fram i djupu lauginni.

A manudégum er Grandaskdli med sundkennslu fyrir 4. — 7. bekk og koma bekkirnir hvor & eftir
60rum fra kl. 8:00 eins og sja ma a timasetningum hér ad nedan. 1. - 3. bekkur koma i svokalladri
linu @ manudoégum, pridjudégum, midvikudégum, fimmtudégum og fostuddgum fra kl. 11:40 — 12:20.
[ fyrstu og annarri kennslustund koma nemendur beint ad heiman i sundkennsluna en fra pridju
kennslustund koma nemendur ur skélanum. Nemendur i 1. — 3. bekk koma med fylgd ur skélanum.
Mikilvaegt er ad nemendur leggi timanlega af stad ad heiman og ur skélanum til ad koma a réttum
tima ut i sundlaug.

e Fyrsta kennslustund er fra kl. 8:00 — 8:50

e  Onnur kennslustund er frd kl. 8:50 — 9:40

e bridja kennslustund er fra kl. 10:00 — 10:50

e Fjorda kennslustund er fra kl. 10:50 —11:40
e Fimmta kennslustund er fra kl. 11:40 —12:20
e Sjotta kennslustund er fra kl. 12:40 — 13:30

Samkvaemt reglum Vesturbaejarlaugar skal ekki senda nemendur til laugar fari peir ekki ofan i.
Undantekning fra pessu er 1. — 3. bekkur par sem starfsmadur ur skélanum fylgir hdpnum.

peir nemendur sem ekki koma med sundfatnad eda handklaedi og purfa ad fa lanad skulu greida
leigugjald skv. gjaldskra laugar samkvamt reglum laugarinnar.

Ef nemendur verda eftir i skélanum er naudsynlegt ad sundkennarar fai upplysingar um asteedu pess
fra umsjénarkennara vegna skraningar i Mentor. Haegt er t.d. ad senda pdst eda bidja einhvern
nemanda ur hdpnum ad koma med mida til sundkennara.

Adlogun sundkennslu heimafyrir
Til pess ad nemendur komi 6ryggir i sundkennsluna er mikilvaegt ad vera buin ad pjalfa upp akvedna
faerni heimafyrir eins og ad:

e geta klaett sig i og ur fétum hjalparlaust.

e getafarid i sturtu, pvegid sér og purrkad.

e geta stillt sundgleraugu og sett pau upp.

e geta sett 4 sig sundhettu eda teygju i harid sé pess porf.

e vera buin ad fara i Vesturbaejarlaugina til pess ad sja og kynnast adstaedum.

Fatnadur og utbunadur fyrir sundkennslu i Vesturbaejarlaug
e Sundfatnadur (sundbolur, sundskyla/sundbuxur, sundbikini, sundgalli 0.p.h.)
o Handklaedi
e Sundgleraugu
e Sundhetta eda teygja i harid ef nemandi er med sitt har



Hattvisi
Hattvisi
[ ]
[ ]

synum vid med ad:

maeta timanlega i kennslustund.

ganga vel um buningsklefa o.fl. sem nemendur hafa afnot af.

sleppa notkun tyggigimmis og annarra seetinda medan a sundtima stendur.

fara eftir fyrirmaelum sundkennara og starfsfolks, taka tillit til annarra og vera kurteis.

ad hlyda peim reglum sem i gildi eru.

Fyrir sundtima

1. Nemendur skulu maeta stundvislega.

2. Nemendur skulu bida rdlegir 4 bekk i anddyri par til sundkennari tekur manntal.

3. Nemendur skulu rada skom snyrtilega i hillur.

4. Nemendur skulu nota kérfur eda annad sem badvordur leggur til undir fotin.

5. Nemendur skulu fara i sturtu og pvo sér med sapu.

6. Oll leti i buningsklefa og 4 gdngum eru bénnud.

7. Oll striéni er bénnud.

8. Nemendur skulu bida rélegir fyrir framan buningsklefa eftir ad sundkennari komi og fylgi
peim ut i sundlaug.

i sundtima

1. Nemendur komi saman a pann stad i sundlauginni sem buid er ad segja peim ad fara a.

2. begar sundkennari flautar i kennslustund skulu nemendur st6dva, hafa pogn og bida eftir
fyrirmaelum fra honum.

3. Ef nemandi kemur of seint i sundtima skal hann koma strax til sundkennara og tilkynna komu
sina.

4. Ef nemandi fer til buningsklefa eftir manntal en kemur ekki ofan i laug vegna pess ad hann
gleymdi t.d. sundfétum skal hann koma strax til sundkennara og lata hann vita.

5. Oll leti og stridni er bénnud.

6. Verum kurteis.

Eftir sundtima

1.
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Nemendur skulu fara strax upp Ur og i sturtu asamt pvi ad ganga fra 4héldum sem peir voru
ad nota.

burrka sér frammi hja sturtuklefanum.

Setja sundfatnad og annan bunad strax i tdskuna/pokann.

Oll leti og stridni er bonnud.

Drifa sig upp i skdla

Seinkomur
Ef nemandi kemur of seint i kennslustund skal hann koma til sundkennara og tilkynna komu sina.



Forfoll

Ef nemendur geta ekki verid med i sundtima skulu peir vinsamlegast framvisa mida fra
foreldrum/forradamonnum par sem asteedan er tilgreind. Haegt er ad tilkynna forféll beint til ritara
Grandaskdla. Ef um langvarandi forfoll er ad raeda eda ad nemendur purfi ad vera undanpegnir
sundkennslu purfa peir ad skila inn vottordi til skdlans par sem astadan er tilgreind.

Oryggi vid kennslu i sundi

i sundi er mikilvaegt ad huga ad 6ryggi nemenda svo peim 1idi vel i kennslunni. Sundlaugin er misdjdp
og pvi mikilvaegt ad nemendur séu stadsettir i lauginni par sem peir finna til 6ryggis. Nemendur skulu
ekki fara ut a laugarbakka nema med leyfi sundkennara og taka pa med sér pau hjalpartaki sem
sundkennari hefur bedid pa um ad gera. Mikilvaegt er ad ganga eftir sundlaugarbokkum par sem peir
eru oft blautir og geta einnig verid halir. Vegna mikillar slysaheaettu er ekki leyfilegt ad hoppa ut 4
fljétandi ahold sem sidan geta snuist pannig ad nemendur geti skollid i bakka. Varast skal sérstaklega
ad lata nemendur kafa lengi par sem pad getur leitt til ofondunar og drukknunar. Nemendur synda
ekki i dypri enda laugarinnar nema ad peir séu ordnir syndir.

Vegna ofangreinds er mikilvaegt ad nemendur fari varlega, syni adgat og fari eftir peim reglum sem i
gildi eru hverju sinni til ad koma i veg fyrir 6hdpp og meidsli.

Oryggi 4 leidinni i og ur sundi

Mikilvaegt er ad nemendur séu samferda pegar farid er i sundkennslu og einnig til baka at i skdla.
betta a sérstaklega vid um 4. — 7. bekk sem feer ekki fylgd ur skélanum. bannig tryggjum vid ad engin
sé einn a ferdinni ef eitthvad kemur upp a.

begar farid er Ut i Vesturbaejarlaug skulu nemendur fara fra Grandaskdla yfir gangbrautina a
gatnamotum Keilugranda og Frostaskjols, ganga a gangstéttinni medfram Frostaskjoli og fara yfir
gangbrautina a gatnamdtum Kaplaskjdlsvegar og Frostaskjols. Fylgja gongustignum yfir ad Einimel og
ganga par a gangstéttinni eins og leid liggur ad sundlaug Vesturbaejar.

Ef nemendur verda eftir i skélanum er naudsynlegt ad sundkennarar fai upplysingar um asteedu pess
fra umsjénarkennara vegna skraningar i Mentor. Haegt er t.d. ad senda pdst eda bidja einhvern
nemanda ur hdpnum ad koma med mida til sundkennara.

Kennsla og nam
Kennsla og nam er ekki pad sama. Kennarinn ber meginabyrgd a kennslunni og skipulagi hennar, en {
nami felst sjalfstaed vinna og pjalfun nemandans.

Virkni
Mikil dhersla er 16g0 @ ad nemendur séu virkir og taki fullan patt i sundtimanum a sinum forsendum
og ad peir geri eins vel og peir geta.



Namsmat
Nemendur fa tvenns konar vitnisburd ad loknu sundnamskeidi par sem eftirfarandi paettir eru metnir:

1. Heefnividmid sem taka mid af sundstigi vidkomandi argangs.
2. Lykilhaefni sem er eftirfarandi:
Nemandi er virkur og tekur fullan patt i timum.

[ )
Nemandi fer eftir fyrirmaelum og synir mjég géda framkomu i timum.

Nemendur fa merkingu med takni eftir pvi hver frammistada peirra er i timanum.

Taknin dsamt utskyringum eru eftirfarandi:

%X Framurskarandi
Nemandi hefur nad meiri drangri en haefnividmid gera rad fyrir.

Hann er kominn lengra en gert var rad fyrir og synir faerni og haefni sem er meiri en buist var

vio.

V Haefni nad
Nemandi hefur nad peim hafnividmidum sem 16gd voru til grundvallar.

Hann er nd tilbdinn ad halda afram.

parfnast pjalfunar
Nemandi er 4 gédri leid med ad na hafniviomidum.

po er frekari pjalfun naudsynleg til ad haefniviomidi sé nad.

X Haefni ekki nad
Nemandi hefur ekki nad haefniviomidum sem 16gd voru til grundvallar.

Hann parf adstod og frekari aefingu i haefnividmidi.

Haefniviomidin asamt lykilhaefninni er adgengileg i Mentor og geta nemendur og foreldrar skodad
st6du nemandans a fjolskylduvef eftir sundnamskeidid.



