
Maí 2025

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Verkalýðsdagurinn   
Hrísgrjónagrautur með 

slátri  

Frí   Sama 

Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum 

Spaghettí Bolognese Steiktur fiskur með 

kartöflum  

Tortilla með hakki  og 

salati 

Kjúklingasúpa með 

snakki 

græmetisbuff Grænmetibollur Gulrótarbuff Sama Sama 

Bleikja með smjörsósu 

og kartöflum Val
Plokkfiskur með 

rúgbrauði 

Kjúklingur og hrísgrjón  Hrísgrjónagrautur með 

slátri  

Blómkálsbuff Grænmetis Lasagne Sama Sama 

Nætursaltaður fiskur 

með kartöflum 

Hakk og hrísgrjón Djúpsteiktur  fiskur 

með súrsætrisósu og 

hrísgrjónum 

Lambakjöt í karrý með 

hrísgjónum  

Tómatsúpa með pasta

Rauðrófufingur Pastaréttur með 

grænmeti og brauði 

Djúpsteikt blómkál  Grænmetisréttur Sama 

Soðinn fiskur með 

kartöflum og smjöri 

Kjötbollur með sósu og 

kartöflum  

Steiktur fiskur með 

kartöflum  

Pasta með pylsu partýi Hrísgrjónagrautur með 

slátri  

Blómkálsbuff Grænmetibollur Grænmetis Lasagne Sama Sama 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar.

Ávextir og grænmeti með mat á hverjum degi.

                                                                  

19. - 23. Maí

26. - 30. Maí  

12. - 16. Maí  

1. - 2. Maí   

5. - 9. Maí   


